Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
Tej Tej . Tej
o . ,J I . e Kakaod J .
Pritaminpaprikas sajtkrémes Tej Kordzottes . Tonhalkrémes
. ) . . . . Teavaj . .
Félbarna kenyér Kakads fonott kalacs Félbarna kenyér Kifli Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval Paprikaval
R li Bélcséde ' X i ; ' X ' ' i )
egge | 1.3 éves Energia: 347.35 Kcal / 1,451.92 Kj Energia: 201.18 Kcal / 840.93 Kj Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 Kj Energia: 295.76 Kcal / 1,236.28 Kj Energia: 366.15 Kcal / 1,530.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.98 ¢ 12,989 7159 9.16 9 7.70g 3919 15349 7919 4249 9.089 1150 g 5779 13.77g 15.05¢ 6539
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
43339 3129 0.949 23579 1.40g 0.44 9 43.36 g 2759 0.659 38799 7.999 0589 43459 0.40g 0259
1,7 1,3,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10
Narancslé Oszibaracklé Almalé Narancslé Oszibaracklé
Energia: 13.60 Kcal / 56.85 Kj Energia: 13.88 Kcal / 58.02 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 13.60 Kcal / 56.85 Kj Energia: 13.88 Kcal / 58.02 Kj
Tizérai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0129 0.00g 0.00g 0129 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0129 0.00g 0.00g 0129 0.00 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
3.009 2.88¢ 0.00g 3169 3.08¢ 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 3.009 2889 0.00g 3169 3.08g 0.00g
Parolt csirkemelifilé . Burgonyapuré . . . e 1
Ceno . Majgaluskaleves . gonyap Piritott csirkehus Tokf6zelék
Paraj fézelékkel A Stefania vagdalttal .. P . L .
) X Gyumolcsos tejberizs D " Zoldbabfézelékkel Sajtos zoldségfasirttal
Fétt burgonyéaval . Reszelt céklas-répasalataval .
Mandarin ; Alma Banan
Alma Banan
Ebéd Bolcséde Energia: 333.85 Kcal / 1,395.49 Kj Energia: 343.84 Kcal / 1,437.25 Kj Energia: 565.67 Kcal / 2,364.50 Kj Energia: 261.64 Kcal / 1,093.66 Kj Energia: 396.67 Kcal / 1,658.08 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 8329 1269 12.13¢g 8479 2929 17.63 9 17559 5359 13.819 12389 2179 9.02g 8.72¢ 2.37g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
45.36 g 0.059 1.06g 55.34 9 6.429 0.639 82.33 g 0.00g 197¢g 23.01g 0179 1849 69.15 g 3509 1.32g
1,7,(10) 1,3,7,9 1,3,7 1,7,(10) 1,3,7
Citromos tea s
) i Méinas tea
Epres tea Csirkemell sonkas Meggyes tea . .
N . . P Zalakrémes Poharas gyumdlcsjoghurt
Vanilias tarokrémes Rozskenyér Daraltlenmagos sajtkrémes . oo . e
o ; Teljes kidrlésil kenyér Kifli
Kifli Margarinnal Zsemle ;
o Paradicsommal
Paprikaval
U Bolcséde : ; : ; : ; : i i i
zZsonna 1.3 éves Energia: 163.99 Kcal / 685.48 Kj Energia: 214.29 Kcal / 895.73 K] Energia: 234.87 Kcal / 981.76 Kj Energia: 252.58 Kcal / 1,055.78 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K]
-3 évi
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.199 1629 0.83g 9.049 361lg 5.56 g 5.999 8.21g 4739 7.00g 7.349 3.099 9.35g 6.07¢ 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30919 7.409 0429 36.33g 5.009 1.08¢ 33.929 5.00g 0309 39.289 9.999 0169 45259 12.99¢ 0.90g
1,7,(12) 1,(7) 1,7 1,7 1,7
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Allergén lista (kéd-allergén) J P Yo [ V2 TR .!;'".:*.%?Gf).’l'.k:!
() r r”r
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktéz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diofélék 10-mustar 12-kéndipgid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
Oldalak 2025.01.06. 14:17:06 | QB - Elelem

Quadro Byte Zrt




